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Ahorro de agua

Disminuye tu consumo
de agua hasta un 50%

Aqui te mostramos una selec-
cion de Eco+Opciones gque te
ayudaran a reducir el consumo
de agua de tu hogar, sin perder
calidad de vida,

|

, Consejos

PARA AHORRAR AGUA

+ Diichate en vez de bafarte:
ahorraras unos 70 litros cada vez.

* Cierra el grifo mientras te enjabo-
nas, afeitas o lavas los dientes:
gastaras 12 litros menos cada ver.
if unos 10.000 fitros al afo!

+ Mo uses el inodoro como cubo

de basura: si utilizas una papelera
ghorrards de 6 a 12 litros cada vel.
Ademas, tirar residuos por el
desaglie dificulta el trabajo de

las depuradoras.

# No descongeles los alimentos bajo
el grifa. Sicalos del congelador el
ifia anterior y colocalos en la nevera,

# Mo pongas en marcha la lavadora ni
el lavavajillas hasta que no estén con
|a carga completa.

+ Lava el coche con un limpiador a
presién o con un cubes consumiras
unos 60 litros. Con manguera
gastarfas unos 500 litros.

* Repara los grifos que pierden

agua. Recuerda que una gota por
segunda son 30 litros al dia. Con
esta cantidad, jpodrias llenar § veces
la cisterna del inodoro cada dial

* Coloca dispositivos de ahorro
en los grifos y duchas: reduciras el
consumo casi un 50%.

* [nstala un reductor de presion

o cierra levemente la llave de paso
de tu vivienda: no notaras la
diferencia ¥ ahorraras una gran
cantidad de agua a diario.

* Utiliza una cisterna de doble
descarga o un sistema de ahorro:
gastaras |a mitad, Cada persona
emplea una media de 30 litros al dia
en descargar la cisterna (un 20% del
consumo de agua de una familia).
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REDUCIR LA PRESION

Los reductores se colocan
cerca del contador y regulan a
presidn a 3 bar, Son muy otiles
en viviendas donde |3 presiin
del agua es alta. Puede signi-
ficar un ahorro del 30%.
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PISCINA: SISTEMAS
DE DESINFECCION

5i utilizas oxigeno activo, on
|ugar de cloro, no deberds reno-
var el agua de tu piscina cada
tres afos. Es inocuo e inodora.
Ademas, se obhiene una exce
lente calidad de apua: no irrita
la piel ni los ojos. Otra opcicn
g5 utilizar un equipo de desin-
feccidn salino, que genera cloro
natural a partir de sal; asi se
consigue agua de maxima cali-
dad y libre de guimicos.

CESPED DE BAJO CONSUMOD
Estd compuesto por una mezcla
de gramineas y un tréebol enano
fue echa ralces mas profundas,
capaces de buscar la humedad
del suelo a mayor profundidad
(hasta 1,5 & 2 metros). Asi
necesits menos agua para su
cuidado y es mas resistente
que otros céspades,
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APROVECHA EL

AGUA DE LLUVIA

Los depasitos pluviales reciben
el agua de lluvia de los canalones
y la almacenan para utilizarla en
ol riego. Los hay de polipropile-
no y de diversas capacidades, a
partir de 210 litros, Recuerda:
51 almacenas el agua de lluvia
tus plantas recibriran agua de
calidad, dulce y sin cloro.

GRIFER[A ECOLOGICA

51 vas a cambiar la griferia
apuesta por un monemando
con limitador de caudal. El
manomando evita el derra-
che de agua al mezclar la fria
¢ la caliente. Ademas, con al
reductor de caudal puades
ahorrar hasta un 50% de agua
cada vez que o ubibices.
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SISTEMAS DE RIEGO: PARA NO
DERROCHAR NI UNA GOTA

El sistema de riego programado por
goteo es el que mas ahorro permite.
Para aprovechar al maximo su eficacia,
riega de noche: evitards gue las gotas
de apua s evaporen antes de llegar a
|a raiz de la planta.

* También es posible ahorrar agua en el
riegn por aspersion, E5 muy facil: utili-
2a programadores, Dpta por aspersores
v difusores capaces de ahorrar un 20
0 25% con respecto a los difusores y
aspersores clasicos, y coloca un sensor
de humedad que suspendera el riego
cuando el agea gue contiene el suelo
sea suficiente, )




AIREADORES PARA TUS GRIFOS
Estas pequefias piezas se acoplan facilmente a
los grifos y mezclan el agua con aire, asi reducen
el caudal, pero sin disminuir el confort y la sen-
saciin de cantidad de agud. S5on muy econdmi-
cas y permiten un ahorro de hasta el 50%. En |a
ducha puedes acoplar una valvula estabilizadora
de caudal (entre el grifo y el flexible de ducha):
2l caudal se reducira a unos 9 litros/minuto y
ahorraras un 50 6 60% de consumo.

CONSERVAR LA HUMEDAD

DUCHA CON TERMOSTATO

Cualguier grifo o ducha gque
Incluya termostato 1& permi
tirZ ahorrar agua y energia, ya
que, al prefijar la temperatura
deseada, no gastas litros ni
energia en conseguir la tem-
peratura adecuada. Alpunaos
modelos incorporan tambign
reductores de caudal.

AHORRA AGUA EN EL JARDIN CON ARIDOS

Un sustrato con hidrocontrol te
permite ahorrar hasta un 40%
de agua en el jardin y en tus
macetas, ya que contiene unas
perlas de gel gue absorben el
agua de riego hasta un 100%
de su peso v forman microde-
pasitos, El agua contenida se va
liberando segin [as necesidades
de las plantas.

DECORATIVOS Y CORTEZA DE PINOD

Adarna tu jardin con dridos decorativos, es
decir, triturados de piedra natural, rocallas y
cantos rodados. Con ellos puedes Limitar el uso
del agua para riego y el de pesticidas. También
ahorraras agua si cubires la superhcie con corte-
ta de pino (mulching J: conserva la humedad del
sgelo, disminuye la necesidad de riego, aporta
nutrientes al ir degradandose e impide |a apa-
rician de malas hierbas.
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AHORRO EN LA DUCHA

Los mangos de ducha con botdn
eco-stop te permiten cortar el
flujo del agua (por ejemplo,
para enjabonarse) y volver a
restablecerlo con la misma
temperatura y potencia. Asi
no desperdicias agua mientras
te enjabonas, ni tampoco cada
vez gue abres el grifo.
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REGULAR LA DESCARGA

DEL INODORO

51 vas a adguirir un inodoro, ase-
giirate de gue la cisterna tenga
doble pulsador, a5t podras optar

A por la descarga parcial (3 [itros)
) o la total {6 litros). Si i inodoro
it‘;'&h:’“ L no tiene este mecanisma, incor-

pora alguno de estos sistemas
I en la cisterna: doble pulsador

(i fijas los litros de la descarga
parcial o total), grifes (limitan
ol llenada de 1a cisterna) o con-
trapesos (reducen la cantidad de
agua que dispensa la cisterna).
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MINIDEPURADORAS:

REUTILIZA EL AGUA PARA RIEGD
Setrata de un sistema de depésitos enca-
denados con filtros que decantan y oxige-
nan el agua. Permiten el tratamiento de las
aguas residuales en zonas no urbanizadas,
aungue también se estdn instalando cada
vez mas en viviendas enifamiliares que tie-
nen red de acantarillado para reutilizar el
agud usada como agua de riego, como Un
sistema de ahorro. Con las minidepurado-
ras de agua puedes recuperar y reciclar
toda el agua que has utilizado en casa y
tambien la de lluvia, para el riego —por

goteo— del jardin. /1




Hogar sano o

Para conseguir una
casa mas saludable

Pinturas ecologicas, sistemas de
filtracion de agua, limpiadores
biodegradables, productos orga-
nicos para el cuidado de tus plan-
tas... Con pequeiias elecciones
CONSEEUIras gue se respire un
ambiente mas sano en tu hogar,
con un jardin libre de quimicos y
facil de cuidar. Ademas, ahorra-
ras y protegeras el entorno.

| Consejos

# Asegirate de que los productos de
limpieza y aseo personal no contienen
elementos contaminantes.

* Cuida tu jardin v tu huerto con pro-
ductos biolégicos.

® Elige siempre las pinturas y bar-
nices que lleven la etiqueta ecolbgi-
Ca eurgpea.

* Utiliza ropa y textiles para la casa
fabricados sin componentes nocivos
para la salud.

* Llevate la bolsa de casa o usa una
bolsa reutilizable o biodegradable
cuando vayas de compras,

* Antes de una reforma, informate
sobre |3 taxicidad de los materiales.

* Mantén hien ventiladas todas las
estancias de la casa abriendo las ven-
tanas con frecuencia, instalando un
sistema de ventilacidn centralizado o
utilizando extractores de aire.

;Sabias que...?
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Esta flor distingue los _+ * =

productos y servicios - € -
que cumplen con
criterios ecoldgicos
en todo su proceso,
desde la obtencion
de |as materias primas hasta la
gestion de los residuos.
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SEPARAR PARA RECICLAR
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OPTIMA CUBRICIGN
Elige pinturas avaladas con |a

etiqueta ecologica europea,
gue distingue los productos
da calidad v con un bajo con
tenido de disaolventes y sus
tancias peligrosas. Ademas,
garantizan miveles dptimos de
cubricion. Can estas pinturas,
entu Casa se respirarg un aire
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oo b o v saludanle L
Para gue te sea mas facl sepa- mas pura y saludable. P o
rar los restduos de fu casa Que ] ‘-'
pstan destinados al reciclaje, i
utitiza un cubo de basura con
tres compartimentos, i
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BIODEGRADABLES - a -
MO Contaminan el agua, con: ._l‘ P a5
tienen grincipios activos de o L
- L]
origen vegetat v perfumes sin ..- "'
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TEXTILES SALUDABLES

Viste tu hogar can textiles cerbmcados
con los sellos Made in Green y Texti-
les de Confanza. Ambos garantizan fa
ausencia de sustancias nocivas para

{8 salud en estos productos.

Ir,""

PILAS: MENOS RESIDUOS

Lina pila recargable s¢ usa 1.000 veces
mas que una convencional, con lo que
ahorras y evitas generar residuos. Pue-
des recargarlas con un cargador efectri-
GO, mejor agn, con uno selar, gue incor
pora pequenos paneles fotovoltaicos.

* Existen pilas de muchaos tipos: AA,
ARA, L14, L20, 9V vy baterias desde BOD
mAh [miliamperios/ hora) hasta mas
de 100 Ah

>
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AGUA PURA EN CASA AIRE LIMPIO Y SANO
Sistemas de ultrafiltracion: guitan sedimentos, cal y meta - EN CASA
les pesados al pasar por un sistema de filtros. Se instalan . - Para gue en tu hogar se respire

bajo el fregadero v reguieren un grifo adicional. Este sis un aire [impio y sano puedes

3 - R~
tema aprovecha toda el agua que filtra instalar extractores da aire,
Filtro en el gnife: [os hay de diferentes tipos. Quitan sedimen I l I I purificadores, humidificadores
tas y cloro, elimnan bactenas e incluso metales pesados o deshumidificadores
Jarra filtrante: asta es |3 solucion disponible mas basica Los extractores de aire son
y simple para filtrar el agua del grifo, sspecialmente recomendables
-!‘HI | para mantener un ambiente
h caludable en la cocina y &l
. cuarto de bano va que renug

" van &l aire viciado, aumen

."* tando la sensacion de confort

. Ademas, al igual gue los des-

i humidificadores, contribuyen

a reducir la humedad ambian-
tal protegiendo las paredes,
los muebles y la ropa. Por
cu parte, los purificadores
eliminan particulas nocivas
para la salud procedentes de
axterior, y los humidificadores
eguilibran el nivel de seque-

dad del amhbiente
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ﬂ{ M ¥, BIOLOGICO

- .*'!, 2 Cpta por soluciones biolégicas

* L glaboradas con exfractos de

= productos naturales. Actian

. de un modo mas preventive gue

. - ’ curativo y se aplican de forma

- continua a las plantas, Asl esta
- : ram mas vigarasas frente a los
> posibles atagues de enfermeda

E des o plagas
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. SEMILLAS BIOLOGICAS

¥ Itilizalas en U huerto v para

1 conseguir plantas aromdticas. Se
producen a partir de un proceso
enteramente biologico, sin trata-
mientos ftosanitarios de origen

gquimico, ni transgénicos
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ABONOS NATURALES
Puedes adquirirlos o hacerlos
tu mismo con los restos de la
limpieza y poda de tu jardin
Es mas Tacil =i cuentas con
una compostadora.

* Para acelerar el proceso, ot
iza un acelerador de compost:

Ef 2 O 3 meses COnsSegulras
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BIOBROTES
De soja, lente)as, rabanitos...
Puedes hacer perminar semillas
y destinar los brofes para uso
alimentario. Te resultara mas
facil con un germinador: l0s hay

manuales y aufomahicns,

ihono de coberters, ¥ Bf &

. abvono de fondn.
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Energia eficiente

Menor consumo, | ————
mayor confort BOMBA DE CALOR

: INVERTER
Con estas soluciones te resul- Con esta tecnologfa se reduce
tara muy facil ahorrar energia. hasta un 50% el consumo de

energia, ya que |la temperatura =

Ademas, ayudaras a disminuir e hatith dicirtda ik FAnidn.
las emisiones de dioxido de — mente y s& mantiena estable.
carbono (C0.), que contribuyen —_— *funclanantn hards dlacias,
3 CALEFACCIGON ELECTRICA un equipo con bomba de calor
al efecto invernadero, causante CON PROGRAMACION inverter generard un coste
del cambio climatico. De facil instalacidn, incluye anuai de electricidad de unos
emisores termoeléctricos con :ﬁ:i' L'Egﬁ:nl:;'u::rc de un
prugramn-r.‘ln_ru ll'll:t!'l!l'ldill‘ltﬂii ILE [IhEﬂ.lllh‘.E adrian = |'|.|.II..II:l.I-|.H|LI.'.'.Ll'.LIII|I.
\ que te permiten ahorrar energia sk Ao, Gttt Hriieh bt ale i, AfiCHec L
. utilizando la calefaccidn solo gl e i+ i comn Ll
Iill EUHEE ]ﬂﬁ cuando y donde la necesitas, P gl -
AHORRAR ENERGIA e e 1
* Elige electrodomésticos con la ) %
mpf calificacién de eficiencia ( cALDERAS DE
energética (clase A): consumen CONDENSACION . -
mEenos energia. Puades adquirir Al igual que las convencio- .
tu lavavajillas, lavadara, horno nales, funcionan a gas, pero e
o Frigorifice eficiente en tu tienda consumen un 30% menos ya e _
Leroy Mertin al comprar tu cocina. gue reutilizan como combus- *y | .
+ Reemplaza las bombillas incan- tible parte del vapor de agua '-'h-i —
descentes que mantienes encen- generado en la combustian, I"'-.
didas mucho tiempo por otras de lo que |as hace mas eficien- L
bajo consuma. tes, Ademas, emiten menos e,
# Limpia las bombillas: si estin gases y partic u!.as contami- s
sucias su rendimient disminuye. nantes a la atmdsfera. L i
# Ltiliza los programas de ahorro ' o
energético en lavadoras, secade- E
(a5, iavavai ilas ¥ UigoHchs, (" LA ETIQUETA ENERGETICA :
* Emplea termostatos y programa- Permite conocer la eficiencia 5
dores para regular la temperatura de energéticade - .
la calefaccién o aire acondicionada, uncloctre: | o
* Sigue las recomendaciones del doméstico :
fabricante a la hora de limpiar los o bombilla. :
filtros y mantener tu sistema de El color verde
alre acondicionade. y la letra A ——
* Para ventilar bien la casa, basta distinguen los e
con abrir las ventanas durante diez eaUinos mas = =
minutos por la manana antes de u?rufntus. los !
encender la calefaccién, gue consumen menas energia
# En verano, mantén el aire acon- en ofracer prestaciones egui-
dicionado a unos 250 C. Por cada valentes a otros similares,
grade menos, consumirds un 8%
mis de energia.
I/_EEHBIEI.AS DE BAJO CONSUMOD

Consumen 5 veces menos que las incandescentes y duran
hasta 10 veces mas (hasta 10.000 horas). Un ejemplo: mien-
tras una incandescente consume 75 W, para dar la misma
canfidad de |luz yna de bajo consumo solo gasta 15 W,

+ La {luminacidn del futura apuests por |as LEDS (Light
Emiting (Modes: diodos emisores de luz), todavia mas eficien-
tes que las de bajo consumo: duran hasta 60,000 horas.
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DETECTORES

DE MOVIMIENTO

Las luces se encienden ante
|a presencia de una persona y
¢ apagan cuando no detectan
movimiento. Son muy Gtiles en
£a3535 con nifos ¥ en comunida-
des de vecinos. Se utilizan en
interiores (especialmente en

= N
PERSIANAS 'INTELIGENTES’

Las persianas automatizadas con
funcidn solarf/crepuscular permi-
ten ahorrar energia durante todo
el afio. En verano se cierran cuando
[es da el sol, reduciendo el gasto en
aire acondicionado: en invierno, se
cierran al anochecer, para mejarar
&l aislamiento térmico de la casa y
ahorrar en calefaccion,

VENTANAS: QUE NO ENTRE FRIO NI SE

PIERDA CALOR
Los marcos de aluminio con ruptura de puente

t&rmico y los de PVC son los mas eficientes.
A la hora de elegir una ventana tienes que
tener en cuenta el coeficiente de transmisi-
bilidad térmica (el trasvase de energia entre
el interior v el exterior], gue determina el
nivel de eficiencia energética de un madelo
de ventana frente a otro,

# Cristales: es mis eficiente optar por crista-

\

les tipo Climalit, 51 cuentan con tratamiento de il

baja emisividad, alin mejor.

g

pasillos y escaleras) y en exte- - 3 "\.I
riores, donde también cumplen a . REGULADORES DE LUZ
una funciiin de seguridad, _-' o v Modulan Ia Huminacion que necesitas en funcidn de la luz
. _-‘ - ambiente o de las actividades a realizar, Existen reguladores
H . _." para colocar en la pared {los hay con mando a distancia) y
H i o otros que se acoplan al cable de las lam-
: - L8 paras de sobremesa,
¥ _.' i _-"‘ * Solo |los reguladores electrdnicos aho-
H 3 T ~" | mmanenergia, yaque regulan la luz y dismi- -~
=. . | nuyen el consumo proporcionalmente. —_j
: | a L
DETECTORES

CRONOTERMOSTATOS
Controlan la temperatura de tu
casa seglin tus horarios, para un
uso mas eficaz de la energia, 5i
tu calefaccidn
central de gas
na tiene uno
incorporado,
instdlalo: sal-
dras ganando.

UNA VIVIENDA BIEN AISLADA
La instalacidn de aislantes térmicos reduce considerable-
mente el consumo de calefaccion y aire acondicionado.
Amslar una vivienda supone un coste rela-
tivamente bajo con respecio a la obra,
Hay aislamientos térmices (paoliesti-
reno, reflectantes...) y mixtos {|ana
de raca, fibra de vidrio...), que
tamhbién afslan del ruido.

CREPUSCULARES

Estos pequeios dispositivos
sirven para encender o apa-
gar las luces en el exterior en
ausencia o presencia de luz, al
atardecer y al amanecer.

SIN FUGAS DE CALOR

Los burletes y bajo puertas son
cintas de silicona y ofros mate-
riales gue se ponen en bordes
deventanas y puertas (para evi-
tar la entrada y salida de aire).
Contribuyen a aislar la vivien-
da: con ellas puedes ahorrar
hasta un 35% de energia.

* Es mas barato aislar oue subir
o bajarun grado en la calefac-
cidn o climatizacidn.

¥ ko

TOLDOS EXTERIORES

Su instalacion mejora la
eficiencia energética de tu
hogar. Evitan la acumula-
citn innecesaria del calar
solar en las zonas de impac-
to directo, por lo gue contri-
buyen a reducir el consumo
de aire acondicionado vy,
par lo tanto, el gasto en
refrigeracion.
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Energia renovable :@:

A

Electricidad y agua caliente, gratis

El sol y el viento son fuentes de energia gratuitas, limpias e inagotables, que te
permitiran independizarte de la compaiiia eléectrica o cubrir necesidades pun-
tuales. Disena tu propio proyecto a medida con la ayuda de Leroy Merlin.

r“- 1“ ..
AEROGENERADORES /;uuqu SOLARES PARA CALENTAR EL AGUA A ®=. :Sabhias que ?
5 combinas paneles solares & enlact 3 al eal - =, { ———

p Los eolectores solares captan el calor, (o transmiten a e

Iulnunllarcu_s y aerogensra- un liguido interno gue calienta, por contacto de F. da kW da 6
dores F"F"ﬂf* asggurarte la las tuberias, el agua sanitaria. Se rentabilizan en tr?:::r:dutida ::::E:;:SE‘
progucciin estable de ener- 3 anos ¥ ahorran hasta un 60% de energia. solares o aerogeneratores, s
ald durante togo &l ano. * Existen dos [i[.:'il'E“ e i:'|'._||i' th"an ann k! d’ﬂ Emhiﬂ"l:lﬂ'ﬁ

capacidad en litros de agua
caliente) y forzados (con un
acumulador de hasta 1.500 i o=

litros de agua) . /,u

pas: compactos (de menaor {"-. de difxido de carbeno al afio.
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APLICACIONES SOLARES

Cada vez hay mas productos

gue utilizan la energia del sol
para funcionar: balizas solares
para el {ardin, cargador de dis-
positivos electronicos (mavil,
mp3, i-Pod...),; linternas, [umi-
narias con sensores de movi
miento y luz para el exterior,
pxtractares y
ventiladores
solares, [dm-
paras de tra
bajo portatil
para iluminar
el coche,.
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- " reabea L g CORRIENTE ALTERNA
”~ Y CONTINUA
- Los paneles solares generan
3 corriente continua (12-24 V),
PANELES SOLARES lo r_";_";'..iJEII'II'l.r'_'- cargar un
El consumao de los aparatos eléctricos que decidas alimentar con energia solar fotovoltaica ran numerao de disposiii-
determinard la capacidad de |a bateria, la cantidad y tipo de paneles y/o generadores vos (miviles, bombillas de
solares y ¢l controlador de carga mis adecuado, bajo consumao, leds e incluso
* Existen distintos tipos de paneles solares: algunos, por gjemplo, mantienen la carga de las televisares TFT de bajo con
baterias (de barcos, todoterrenos, tractores...) que pasan largos periodos sin uso, También SUim0,..). 51 %8 incorpora un
puedes hacerte con paneles portatiles para, por ejemplo, abastecer tu autocaravana y no tener inversor, se consigue corrien-
gue acudir @ un Camping O 8 una gasolinera para cargar la bateria de los electrodoméesticos. te alterna (230 V), con |a gue
* En tu tienda encontraras paneles solares fotovoltaicos en Kits. Incluyen todos los ele- funcionan la mayoria de los
mentos para su facil instalacion tanto en el techo como en 8l jardin. _,_,/ electrodomasticos.
i




